
Help	
  uw	
  dier	
  het	
  vuurwerk	
  door	
  

Veel	
  dieren	
  zijn	
  bang	
  voor	
  vuurwerk.	
  Dieren	
  die	
  in	
  het	
  wild	
  leven	
  zoals	
  vogels,	
  konijnen	
  en	
  herten;	
  
hobby	
  dieren	
  zoals	
  paarden,	
  schapen	
  en	
  geiten;	
  boerderijdieren	
  zoals	
  koeien	
  en	
  natuurlijk	
  onze	
  
huisdieren:	
  honden,	
  katten,	
  vogels,	
  konijnen,	
  cavia’s	
  en	
  andere	
  dieren.	
  	
  

Deze	
  informatie	
  gaat	
  alleen	
  over	
  huisdieren,	
  omdat	
  het	
  PVH	
  zich	
  inzet	
  voor	
  deze	
  diersoorten.	
  

Helaas	
  kunnen	
  we	
  niet	
  voorkomen	
  dat	
  er	
  vuurwerk	
  wordt	
  afgestoken,	
  voor	
  en	
  tijdens	
  Oud	
  &	
  Nieuw,	
  
maar	
  we	
  kunnen	
  er	
  wel	
  voor	
  zorgen	
  dat	
  	
  onze	
  huisdieren	
  deze	
  periode	
  zo	
  veilig	
  en	
  prettig	
  mogelijk	
  
doorkomen.	
  

Dieren	
  die	
  buiten	
  worden	
  gehouden	
  	
  

Voor	
  dieren	
  die	
  normaal	
  buiten	
  worden	
  gehouden	
  in	
  een	
  hok,	
  volière	
  of	
  een	
  ren,	
  zoals	
  cavia’s,	
  
konijnen	
  en	
  vogels	
  kunt	
  u	
  verschillende	
  dingen	
  doen:	
  

-­‐ Als	
  u	
  de	
  mogelijkheid	
  heeft	
  om	
  de	
  dieren	
  (tijdelijk)	
  naar	
  binnen	
  te	
  halen	
  in	
  de	
  schuur	
  of	
  
bijkeuken,	
  dan	
  is	
  dat	
  het	
  veiligst	
  en	
  het	
  aangenaamst.	
  

-­‐ Moeten	
  ze	
  toch	
  buiten	
  blijven,	
  zorg	
  er	
  dan	
  voor	
  dat	
  er	
  geen	
  vuurwerk	
  in	
  het	
  hok	
  van	
  de	
  
dieren	
  terecht	
  kan	
  komen.	
  

-­‐ Neem	
  af	
  en	
  toe	
  even	
  polshoogte	
  om	
  te	
  zien	
  hoe	
  het	
  met	
  de	
  dieren	
  gaat	
  

Dieren	
  die	
  in	
  huis	
  in	
  een	
  hok	
  /kooi	
  gehouden	
  worden	
  	
  

Voor	
  dieren	
  die	
  in	
  huis	
  in	
  een	
  hok/	
  kooi	
  gehouden	
  worden,	
  zoals	
  konijnen,	
  vogels	
  en	
  reptielen	
  kunt	
  u	
  
het	
  volgende	
  doen:	
  

-­‐ Houdt	
  ramen	
  en	
  gordijnen	
  gesloten,	
  tegen	
  het	
  lawaai	
  en	
  de	
  lichtflitsen.	
  Sommige	
  dieren	
  
schrikken	
  juist	
  van	
  de	
  flitsen.	
  

-­‐ Zet	
  een	
  achtergrond	
  muziekje	
  aan,	
  zodat	
  er	
  al	
  wat	
  achtergrondgeluid	
  is	
  en	
  de	
  knallen	
  van	
  
buiten	
  iets	
  minder	
  opvallen.	
  

-­‐ Blijf	
  thuis	
  bij	
  uw	
  dieren,	
  zodat	
  u	
  ze	
  in	
  de	
  gaten	
  kunt	
  houden.	
  

Honden	
  en	
  katten	
  	
  

Voor	
  honden	
  en	
  katten	
  zijn	
  er	
  verschillende	
  dingen	
  die	
  kunt	
  	
  doen:	
  

-­‐ Van	
  te	
  vroren	
  kunt	
  u	
  uw	
  kat	
  of	
  hond	
  laten	
  wennen	
  aan	
  geluiden	
  van	
  vuurwerk	
  via	
  een	
  
”vuurwerk	
  CD”	
  (o.a.	
  verkrijgbaar	
  via	
  Tinley	
  gedragstherapie).	
  Heel	
  belangrijk	
  hierbij	
  is	
  om	
  dit	
  
heel	
  voorzichtig	
  te	
  doen.	
  Heel	
  zacht	
  beginnen	
  en	
  alleen	
  als	
  uw	
  kat	
  of	
  hond	
  niet	
  angstig	
  
reageert	
  het	
  geluidsniveau	
  opvoeren.	
  Ondertussen	
  iets	
  leuks	
  doen	
  met	
  uw	
  kat	
  of	
  hond	
  zoals:	
  
spelen,	
  knuffelen	
  of	
  eten	
  geven.	
  De	
  geluiden	
  van	
  zo’n	
  CD	
  zijn	
  niet	
  precies	
  hetzelfde	
  als	
  het	
  
echte	
  vuurwerk,	
  waar	
  ook	
  flitsen	
  en	
  luchtdrukveranderingen	
  bijkomen,	
  maar	
  de	
  CD	
  kan	
  de	
  
kat	
  of	
  hond	
  wel	
  laten	
  wennen	
  aan	
  dit	
  soort	
  geluiden.	
  Het	
  is	
  belangrijk	
  om	
  dit	
  door	
  het	
  jaar	
  
heen	
  regelmatig	
  te	
  blijven	
  doen	
  (minimaal	
  1	
  x	
  per	
  maand).	
  

-­‐ Ramen	
  en	
  gordijnen	
  gesloten	
  houden	
  voor	
  het	
  lawaai,	
  de	
  flitsen	
  en	
  de	
  kruiddampen	
  
-­‐ Een	
  achtergrond	
  muziekje	
  aanzetten,	
  zodat	
  de	
  knallen	
  minder	
  opvallen	
  
-­‐ De	
  kat	
  niet	
  naar	
  buiten	
  laten	
  gaan	
  en	
  het	
  kattenluikje	
  dichtdoen.	
  	
  



-­‐ De	
  hond	
  buiten	
  alleen	
  aan	
  de	
  riem	
  uitlaten,	
  zodat	
  als	
  de	
  hond	
  schrikt	
  deze	
  er	
  niet	
  vandoor	
  
kan	
  gaan.	
  	
  

-­‐ Als	
  de	
  kat	
  of	
  hond	
  behoefte	
  heeft	
  aan	
  een	
  schuilplek,	
  dan	
  is	
  het	
  handig	
  om	
  zelf	
  zo’n	
  plek	
  	
  te	
  
creëren.	
  Dit	
  kan	
  in	
  een	
  bepaalde	
  kamer	
  zijn,	
  veel	
  dieren	
  zoeken	
  bijvoorbeeld	
  de	
  wc	
  of	
  
badkamer	
  op.	
  Het	
  kan	
  ook	
  onder	
  een	
  tafel	
  of	
  bureau	
  zijn	
  of	
  in	
  een	
  kast.	
  U	
  kunt	
  op	
  die	
  plek	
  
een	
  mandje	
  of	
  kleedje	
  neerleggen,	
  zodat	
  het	
  dier	
  daar	
  prettig	
  ligt.	
  

-­‐ Als	
  uw	
  kat	
  of	
  hond	
  steun	
  komt	
  zoeken	
  bij	
  u,	
  dan	
  mag	
  u	
  steun	
  geven	
  in	
  de	
  vorm	
  van	
  
lichamelijk	
  contact	
  via	
  aanraken.	
  Bij	
  de	
  hond	
  bij	
  voorkeur	
  op	
  de	
  flanken	
  en	
  bij	
  de	
  kat	
  een	
  aai	
  
waar	
  de	
  kat	
  dat	
  prettig	
  vindt.	
  Laat	
  de	
  kat	
  of	
  hond	
  bij/tegen	
  u	
  aan	
  zitten,	
  en	
  als	
  het	
  dier	
  het	
  
gewend	
  is	
  eventueel	
  op	
  schoot.	
  Het	
  gaat	
  om	
  steun	
  geven	
  en	
  niet	
  om	
  praten	
  tegen	
  het	
  dier	
  of	
  
troosten.	
  Het	
  is	
  op	
  zich	
  een	
  goed	
  teken	
  als	
  de	
  kat	
  of	
  hond	
  naar	
  u	
  toe	
  komt	
  voor	
  steun.	
  Door	
  
de	
  steun	
  te	
  bieden	
  verlaagt	
  u	
  de	
  stress	
  bij	
  het	
  dier.	
  Het	
  lost	
  de	
  angst	
  niet	
  op,	
  maar	
  maakt	
  die	
  
ook	
  niet	
  erger.	
  

-­‐ Laat	
  uw	
  dier	
  niet	
  alleen	
  thuis	
  tijdens	
  oud	
  en	
  nieuw.	
  Sommige	
  dieren	
  raken	
  helemaal	
  in	
  paniek	
  
als	
  er	
  vuurwerk	
  is	
  en	
  vaak	
  nog	
  erger	
  als	
  u	
  er	
  ook	
  niet	
  bent.	
  

-­‐ Er	
  zijn	
  verschillende	
  mogelijkheden	
  om	
  via	
  voeding,	
  voedingssupplementen,	
  reguliere	
  en	
  
alternatieve	
  medicijnen	
  het	
  gedrag	
  van	
  uw	
  dier	
  positief	
  te	
  beïnvloeden	
  (zie	
  verder	
  	
  hierna).	
  

-­‐ 	
  

Mogelijkheden	
  voor	
  honden	
  en	
  katten	
  om	
  het	
  angstige	
  gedrag	
  positief	
  te	
  beïnvloeden.	
  

Voor	
  al	
  de	
  producten	
  die	
  hierna	
  genoemd	
  worden	
  geldt:	
  begin	
  er	
  niet	
  zomaar	
  aan,	
  maar	
  raadpleeg	
  
een	
  deskundige:	
  een	
  dierenarts,	
  een	
  natuurgeneeskundigtherapeut	
  of	
  een	
  gedragstherapeut.	
  De	
  
genoemde	
  producten	
  zijn	
  alleen	
  voor	
  de	
  hond	
  of	
  voor	
  hond	
  en	
  kat	
  bedoeld.	
  Als	
  u	
  het	
  voor	
  een	
  
andere	
  diersoort	
  zou	
  willen	
  gebruiken	
  (bijvoorbeeld	
  een	
  konijn	
  of	
  cavia	
  of	
  vogel)	
  overleg	
  dan	
  eerst	
  
met	
  een	
  deskundige	
  of	
  neem	
  contact	
  op	
  met	
  de	
  producent	
  van	
  het	
  betreffende	
  product.	
  

Voeding/voedingssupplementen	
  

Er	
  zijn	
  een	
  aantal	
  diervoedingen	
  op	
  de	
  markt	
  die	
  een	
  rustgevende	
  werking	
  hebben.	
  Zo	
  is	
  er	
  	
  
Denkadog	
  superior	
  Hypostress	
  digestin	
  (bevat	
  o.a.	
  tryptofaan)	
  voor	
  de	
  hond	
  en	
  Royal	
  Canin	
  calm	
  
dieet	
  (bevat	
  o.a.	
  alfa-­‐casozepine	
  en	
  L-­‐triptofaan)	
  voor	
  de	
  hond	
  en	
  de	
  kat.	
  Voor	
  een	
  goed	
  effect	
  
tijdens	
  oud	
  en	
  nieuw	
  is	
  het	
  wel	
  aan	
  te	
  raden	
  hier	
  op	
  tijd	
  mee	
  te	
  beginnen	
  (een	
  aantal	
  weken	
  van	
  te	
  
voren).	
  Zoals	
  bij	
  iedere	
  voerovergang	
  geldt	
  ook	
  hier	
  doe	
  het	
  geleidelijk.	
  (NB:	
  geef	
  nooit	
  in	
  een	
  keer	
  
een	
  andere	
  brok,	
  de	
  darmbacteriën	
  die	
  een	
  rol	
  spelen	
  bij	
  de	
  vertering	
  hebben	
  tijd	
  nodig	
  om	
  zich	
  aan	
  
te	
  passen)	
  

Ook	
  zijn	
  er	
  meerdere	
  voedingssupplementen	
  voor	
  hond	
  en	
  kat	
  op	
  de	
  markt	
  met	
  vergelijkbare	
  
werking:	
  Zylkene	
  (bevat	
  alfa-­‐casozepine)	
  en	
  Telizen	
  (bevat	
  L-­‐theanine).	
  Ook	
  hiervoor	
  geldt	
  voor	
  een	
  
goed	
  effect	
  begin	
  op	
  tijd	
  met	
  geven.	
  

Fytotherapie/mineralen	
  

Ook	
  plantenbestanddelen	
  kunnen	
  een	
  rustgevende	
  werking	
  hebben.	
  Van	
  de	
  firma	
  NML	
  health	
  zijn	
  er	
  
verschillende	
  kruiden/mineralenmengsels	
  op	
  de	
  markt,	
  die	
  een	
  rustgevend	
  effect	
  hebben:	
  Puur	
  Rust	
  
en	
  Phytonics	
  Strezz.	
  Ook	
  deze	
  producten	
  moeten	
  langere	
  tijd	
  van	
  te	
  voren	
  al	
  gegeven	
  worden.	
  Bij	
  
voorkeur	
  vanaf	
  1	
  december.	
  



	
  

Feromonen	
  

Feromonen	
  zijn	
  hormonen	
  die	
  door	
  een	
  dier	
  worden	
  afgegeven	
  aan	
  de	
  lucht	
  en	
  die	
  via	
  de	
  neus	
  
worden	
  opgevangen.	
  Voor	
  honden	
  en	
  katten	
  is	
  er	
  een	
  product	
  op	
  de	
  markt	
  op	
  basis	
  van	
  de	
  diersoort	
  
specifieke	
  feromonen.	
  	
  

Voor	
  de	
  hond	
  is	
  dat	
  de	
  Adaptil	
  halsband	
  en	
  verdamper	
  op	
  basis	
  van	
  het	
  Dog	
  Appeasing	
  Pheromone.	
  
Dit	
  is	
  een	
  synthetische	
  vorm	
  van	
  het	
  hormoon	
  dat	
  de	
  moederhond	
  afgeeft	
  tijdens	
  het	
  zogen.	
  Door	
  de	
  
verdamper	
  in	
  het	
  stopcontact	
  te	
  doen	
  of	
  de	
  halsband	
  te	
  laten	
  dragen	
  krijgt	
  de	
  hond	
  dit	
  hormoon	
  4	
  
weken	
  “toegediend”.	
  Het	
  heeft	
  op	
  de	
  meeste	
  honden	
  een	
  geruststellend	
  effect.	
  Belangrijk	
  om	
  te	
  
weten	
  is	
  dat	
  dit	
  product	
  oorspronkelijk	
  op	
  de	
  markt	
  is	
  gebracht	
  voor	
  verlatingsangst	
  en	
  niet	
  voor	
  
vuurwerkangst.	
  Het	
  werkt	
  dus	
  ook	
  niet	
  bij	
  alle	
  honden.	
  Voor	
  de	
  kat	
  is	
  dat	
  de	
  Feliway	
  spray	
  of	
  
verdamper.	
  Deze	
  bevat	
  nagemaakte	
  feromonen	
  die	
  de	
  kat	
  afzet	
  als	
  ze	
  kopjes	
  geeft.	
  Ook	
  dit	
  heeft	
  een	
  
geruststellend	
  effect.	
  Het	
  wordt	
  met	
  name	
  gebruikt	
  voor	
  katten	
  die	
  in	
  huisplassen	
  of	
  die	
  stress	
  
hebben	
  als	
  ze	
  naar	
  de	
  dierenarts	
  moeten.	
  Maar	
  kan	
  bij	
  vuurwerkangst	
  ook	
  angst	
  verminderen.	
  Ook	
  
hiervoor	
  geldt	
  minimaal	
  2	
  weken	
  van	
  te	
  voren	
  mee	
  beginnen.	
  

Homeopathie	
  

Homeopathie	
  kent	
  ontzettend	
  veel	
  verschillende	
  middelen	
  die	
  een	
  effect	
  op	
  het	
  gedrag	
  van	
  een	
  dier	
  
kunnen	
  hebben.	
  Voor	
  vuurwerkangst	
  bestaat	
  er	
  al	
  jaren	
  een	
  goed	
  homeopathisch	
  complexpreparaat	
  
(d.w.z.	
  dat	
  er	
  verschillende	
  homeopathische	
  middelen	
  in	
  zitten)	
  met	
  rustgevend	
  effect:	
  Puur	
  
Nervositeit/	
  MacSamuel	
  Schrikken.	
  Dieren	
  worden	
  er	
  niet	
  sloom	
  van,	
  maar	
  wel	
  rustig	
  en	
  minder	
  
angstig.	
  Ook	
  hiervoor	
  geldt	
  begin	
  er	
  op	
  tijd	
  mee.	
  Geef	
  de	
  druppels	
  bij	
  de	
  hond	
  op	
  een	
  brokje	
  of	
  stukje	
  
brood	
  en	
  bij	
  de	
  kat	
  opgelost	
  in	
  een	
  klein	
  beetje	
  warm	
  water	
  (zodat	
  de	
  alcohol	
  kan	
  verdampen)	
  

Bach	
  bloesem	
  remedies	
  

Binnen	
  de	
  Bach	
  bloesems	
  zijn	
  verschillende	
  bloesems	
  bekend	
  met	
  een	
  rustgevend	
  effect	
  bij	
  mens	
  en	
  
dier.	
  Een	
  samengesteld	
  middel	
  de	
  Bach	
  rescue	
  bestaat	
  uit	
  5	
  Bachremedies	
  die	
  passen	
  bij	
  schrik	
  en	
  
paniek.	
  U	
  kunt	
  het	
  als	
  druppels	
  of	
  als	
  spray	
  gebruiken	
  en	
  het	
  mag	
  maximaal	
  iedere	
  2	
  uur	
  gegeven	
  
worden	
  op	
  oudjaar.	
  De	
  periode	
  ervoor	
  is	
  2-­‐4	
  x	
  daags	
  vaak	
  voldoende.	
  

Reguliere	
  medicatie	
  

Reguliere	
  medicatie	
  via	
  uw	
  eigen	
  dierenarts	
  kan	
  niet	
  weken	
  lang	
  gegeven	
  worden	
  en	
  is	
  dus	
  echt	
  
alleen	
  bedoeld	
  voor	
  oudjaar	
  en	
  voor	
  dieren	
  die	
  erg	
  veel	
  last	
  hebben	
  van	
  het	
  vuurwerk.	
  Voor	
  de	
  
weken	
  voor	
  oudjaar	
  en	
  voor	
  dieren	
  die	
  minder	
  angstig	
  zijn	
  bieden	
  de	
  eerder	
  genoemde	
  producten	
  
mogelijkheden	
  om	
  de	
  angst	
  binnen	
  de	
  perken	
  te	
  houden.	
  Het	
  reguliere	
  middel	
  voor	
  vuurwerkangst	
  is	
  
sinds	
  een	
  paar	
  jaar	
  Alprazolam,	
  dit	
  is	
  een	
  geneesmiddel	
  uit	
  dezelfde	
  groep	
  medicijnen	
  als	
  Valium.	
  Het	
  
werkt	
  angst	
  verlagend	
  en	
  slaapverwekkend.	
  Het	
  dier	
  wordt	
  rustiger	
  en	
  minder	
  angstig.	
  Belangrijk	
  
hierbij	
  is	
  het	
  om	
  het	
  middel	
  op	
  tijd	
  te	
  geven	
  zo	
  tussen	
  18.00	
  -­‐20.00	
  uur,	
  want	
  als	
  het	
  dier	
  al	
  te	
  bang	
  is	
  
werkt	
  het	
  niet	
  meer.	
  Alprazolam	
  kan	
  prima	
  gecombineerd	
  worden	
  met	
  de	
  eerder	
  genoemde	
  
alternatieven.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Voor	
  vragen	
  over	
  een	
  product	
  dat	
  geschikt	
  is	
  voor	
  uw	
  dier:	
  neem	
  contact	
  op	
  met	
  uw	
  eigen	
  
dierenarts,	
  die	
  kent	
  uw	
  dier	
  en	
  kan	
  u	
  het	
  beste	
  adviseren.	
  	
  


